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Aloha Kakou (Aloha an Alle)

Mein Name ist Allen Kealaelia Alapa’i. Ich 
komme aus Hawai’i, von der schönen 
Insel Kauai’i. Ich entstamme einer alten 

hawaiischen Familie, die bereits seit 12 Genera-
tionen Heiler sind. Meine Großmutter Elisabeth 
Kaili ist meine Lehrerin des alten Wissens, das 
Generation über Generation weiter gereicht wurde 
in der Erbfolge meiner Ohana (Familie). Dieses 
Wissen wurde niemals außerhalb der Familie 
weitergegeben. Es wurde nur in der Ohana wei-
tergereicht – bis heute … zu meiner Generation. 
Meine Ausbildung in der Heilkunst von Herz, 
Körper, Gedanken und GEIST (Spirit) in unserer Fa-
milientradition begann bereits im Alter von sechs 
Jahren. Ich bin eines von zwölf Kindern. Ich habe 
sieben Schwestern und vier Brüder, und von uns 
zwölf wählte meine Großmutter mich aus, unsere 
Familientradition in der Heilarbeit Ho’oponopono 
LomiLomiSM fortzuführen. Mit 10 Jahren habe 
ich bereits Ganzkörpermassagen gegeben, nicht 
ahnend, dass mich diese Arbeit einmal rund um 
die Welt führen würde. Ho óponopono LomiLo-
miSM „Ho óponopono“ bedeutet etwas richtig zu 
machen, das Gleichgewicht (PONO) herzustellen, 
in Harmonie mit sich selbst, seiner Familie, seiner 
Umgebung und seiner Gemeinschaft zu sein. 
Vergebung ist der Schlüssel zur Heilung. Es geht 
darum, die vier negativen Energien Furcht, Ärger, 
Eifersucht und Traurigkeit, die der menschliche 
Körper festhält, und die dort zu Verknotungen 
und Blockaden führen, loszulösen.
„LomiLomi“ heißt erweichen, weich machen, und 
ist die hawaiische Kunst, Körper, Gedanken, GEIST 
(Spirit) und vor allem das Herz wieder weich zu 
machen. Dies gelingt durch die Verwendung des 
richtigen Ablaufs (Protokolls) von PULE (Gebet), 
OLI (Chants), MELE (Lieder) und HULA (Tanz). Wir 
werden dadurch zum Instrument, zum Kanal, wo-
durch Menschen wahrhaftig Heilung erfahren. 
LomiLomi ist mehr als nur eine Massage. LomiLo-
mi ist eine alte traditionelle hawaiische Heilarbeit, 
die viele verschiedene Techniken verwendet. 
LomiLomi ist bekannt dafür, eine wunderbar beru-
higende, fließende, sanfte und entspannende Er-
fahrung zu sein. Was durch Ho’oponopono auf der 

geistigen, emotionalen Ebene befreit wird, kann 
LomiLomi auf der körperlichen Ebene lösen.
Meine Lehrerin und Großmutter hat uns auch 
gelehrt, dass ALOHA bedingungslose LIEBE ist. 
Das ist die Energie (MANA) und innere Haltung, 
die wir brauchen, um Menschen bei ihrer Gesun-
dung zu unterstützen. Es ist die Kraft, die Energie, 
die durch uns fließen wird, wenn wir das richtige 
Protokoll von PULE (Gebet), MELE (Gesang) und 
OLI (Chants) anwenden. 
Ich bin hierher gekommen auf der Suche nach 
meiner HUI OHANA (Wahlfamilie), die meinem 
Team angehören wird. Ich bin hier, um meine 
hawaiischen Vorfahren zu vertreten, meine 
Großmutter, meine Ahnen und die Ältesten von 
Hawai’i, die mich führen. Ich wurde mit der Mis-
sion beauftragt, hier her zu kommen und euch 
den wahrhaftigen Weg Hawaii’s“ zu lehren. Ich bin 
bereit, die Geheimnisse und das Wissen meiner 
Familie mit all denjenigen zu teilen, die bereit 
sind, mit ihrem Herzen zu hören und nicht mit 
ihrem Verstand.
Denn: ALOHA KANN DIE WELT HEILEN!
Die Ausbildung ist ein intensives praxisorien-
tiertes Training, die das Ho‘oponopono LomiLo-
miSM Basiswissen gemäß Kumu Alapa’i’s Fami-
lientradition unterrichtet. Wir lernen weit mehr 
als nur eine Massagetechnik. Wir tauchen ein in 
die kulturelle Geschichte der hawaiischen Inseln 
und lernen bislang geheim gehaltene spirituelle 
Praktiken wie PULE (Gebet), MELE (Gesang), OLI 
(Chants), Reinigungsrituale und HULA (Tanz).
Die gesamte Ausbildung umfasst insgesamt drei 
Module, wovon zwei in Deutschland stattfinden 
und Level C auf Hawai’i (Insel Kauai’i) durchge-
führt wird. ∆

Kumu Allen Alapa’i
in Kisslegg 19.04.09 – 29.04.2009 
Seminarzentrum Sonnenstrahl
11-tägiger Basisworkshop
Ho óponopono LomiLomiSM

Informationen und Anmeldung
Inge Pott
 +49 (0)40 - 721 86 55
Email: info@allenalapai.de
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